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Неделя: первая

Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции 
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие классы(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	192
	Каша рисовая молочная
	180/5
	4,5
	7,2
	27,6
	194
	0,05
	0,14
	0,48
	111
	25,3
	0,38

	282
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Булочка сдобная
	50
	3,9
	3,6
	28,5
	163
	0,04
	0,02
	0,00
	8,53
	5,18
	0,43

	
	Итого
	
	12,35
	11,5
	84,1
	492
	0,19
	0,21
	0,48
	136,29
	58,98
	3,09

	
	Старшие классы(11-17лет)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	192
	Каша рисовая молочная
	250/7
	6,3
	10,0
	38,4
	270
	0,07
	0,20
	0,67
	154
	35,1
	0,52

	282
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,9
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Булочка сдобная
	50
	3,9
	3,6
	28,5
	163
	0,04
	0,02
	0,00
	8,53
	5,18
	0,43

	
	Итого
	
	14,15
	14,3
	95,7
	568
	0,21
	0,27
	0,67
	179,29
	68,78
	3,23


День: вторник 05.12.2017г
Неделя: первая

Меню : зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	25
	Салат из свеклы
	40
	0,55
	3,3
	2,65
	42
	0,0
	0,01
	0,75
	14
	7,46
	0,48

	172
	Каша гречневая рассыпч.
	180/5
	10,4
	6,8
	45,4
	288
	0,31
	0,16
	0,00
	17
	159
	5,5

	106
	Тефтели из говядины
	80/40
	9,2
	13,0
	10,7
	197
	0,03
	0,05
	0,47
	11,8
	17,7
	0,76

	294
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	0,01
	1,60
	6,03
	3,13
	0,80

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	24,2
	23,9
	94,85
	695
	0,45
	0,28
	2,82
	65,33
	215,79
	9,79

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Салат из свеклы
	50
	0,65
	4,1
	3,3
	52,5
	0,0
	0,02
	0,93
	17
	9,3
	0,6

	172
	Каша гречневая рассыпч.
	180/5
	10,4
	6,8
	45,4
	288
	0,31
	0,16
	0,00
	17
	159
	5,5

	106
	Тефтели из говядины
	80/40
	9,2
	13,0
	10,7
	197
	0,03
	0,05
	0,47
	11,8
	17,7
	0,76

	294
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	0,01
	1,60
	6,03
	3,13
	0,80

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	24,3
	24,7
	95,5
	705,5
	0,45
	0,29
	3
	68,33
	217,63
	9,91

	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда 06.12.2017г
Неделя: первая
Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие классы(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат из белок.капусты
	40
	0,85
	1,8
	4,1
	35,8
	0,01
	0,02
	8,66
	23,5
	8,22
	0,30

	138
	Картофельное пюре
	180
	3,7
	5,9
	24,0
	166
	0,14
	0,12
	12,5
	42,7
	34,1
	1,24

	288
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108
	21,1
	0,57

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,02
	10
	16
	9
	2,2

	
	Итого
	
	12,1
	11,9
	70,4
	442,8
	0,31
	0,33
	31,68
	206,7
	100,92
	6,56

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат из белок.капусты
	50
	1,05
	2,3
	5,2
	44,7
	0,02
	10,8
	29,4
	10,3
	0,38
	0,38

	138
	Картофельное пюре
	220
	4,5
	7,2
	29,4
	203
	0,17
	0,15
	15,2
	52,2
	41,7
	1,51

	288
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108
	21,1
	0,57

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,02
	10
	16
	9
	2,2

	
	Итого
	
	13,1
	13,7
	76,9
	488,7
	0,35
	11,14
	55,12
	203
	100,68
	6,91


День: четверг 07.12.2017г
Неделя: первая

Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие классы(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо отварное
	1шт.
	5,08
	4,36
	0,28
	62,8
	0,02
	0,17
	0
	22
	4,8
	1

	61/40
	Суп картоф.с крупой и с фрикадельками
	250/35
	7,5
	7,1
	19,3
	186
	0,09
	0,07
	7,0
	19,1
	30,3
	1,21

	293
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,6
	8,5
	0,92

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25


	
	Итого
	
	16,93
	12,26
	69,68
	469,8
	0,28
	0,5
	7,29
	72,2
	72,1
	5,38

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо отварное
	1шт.
	5,08
	4,36
	0,28
	62,8
	0,02
	0,17
	0
	22
	4,8
	1

	61/40
	Суп картоф.с крупой и с фрикадельками
	300/35
	8,1
	7,6
	23,2
	209
	0,11
	0,08
	8,4
	22,2
	35,0
	1,4

	293
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,6
	8,5
	0,92

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	17,53
	12,76
	73,58
	492,8
	0,3
	0,51
	8,69
	75,3
	76,8
	5,57


День: пятница 08.12.2017г
Неделя: первая

Меню: зимний

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие классы (7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	211
	Макаронные изд.отварн.с/м
	180/5
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	0,07
	0,02
	0,0
	11,3
	9,03
	0,92

	80
	Горбуша,тушен.с овощами
	80/50
	18,5
	9,28
	3,76
	172,8
	0,17
	0,14
	2,02
	24,2
	33,3
	0,77

	284
	Чай с лимоном
	200
	0,1
	0,0
	9,3
	37
	0,0
	0,0
	1,2
	2,73
	0,73
	0,06

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	29,05
	14,68
	71,36
	539,8
	0,34
	0,21
	3,22
	54,73
	71,56
	4

	
	Старшие классы (11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	211
	Макаронные изд.отварн.с/м
	220/8
	8,1
	7,2
	48,2
	295
	0,09
	0,03
	0,0
	14,0
	11,1
	1,12

	80
	Горбуша,тушен.с овощами
	80/50
	18,5
	9,28
	3,76
	172,8
	0,17
	0,14
	2,02
	24,2
	33,3
	0,77

	284
	Чай с лимоном
	200
	0,1
	0,0
	9,3
	37
	0,0
	0,0
	1,2
	2,73
	0,73
	0,06

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	30,55
	17,18
	80,16
	604,8
	0,36
	0,22
	3,22
	57,43
	73,63
	4,2


День: суббота 09.12.2017г
Неделя: первая

Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие классы(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	78
	Суп молочный с вермишелью
	250
	5,5
	5,2
	19,9
	148
	0,06
	0,16
	0,65
	135,6
	18,0
	0,39

	282
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,03

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Ватрушка с повидлом
	75
	3,9
	4,2
	26,3
	159
	0,05
	0,04
	0,02
	13,8
	5,9
	0,5

	
	Итого
	
	13,35
	10,13
	74,2
	442
	0,21
	0,25
	0,67
	166,16
	52,4
	3,17

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	78
	Суп молочный вермишелью
	300
	6,6
	6,2
	23,8
	178
	0,07
	0,19
	0,78
	162
	21,6
	0,48

	282
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,03

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Ватрушка с повидлом
	75
	3,9
	4,2
	26,3
	159
	0,05
	0,04
	0,02
	13,8
	5,9
	0,5

	
	Итого
	
	14,45
	11,13
	78,1
	472
	0,22
	0,28
	0,8
	192,56
	56
	3,26


День: понедельник 11.12.2017г
Неделя: вторая
Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие классы(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	190 
	Каша манная молочная
	180/5
	5,4
	7,2
	26,8
	194
	0,06
	0,14
	0,48
	114
	17,0
	0,38

	282
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,03

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Печенье сахарное
	35
	2,8
	3,5
	2,96
	147
	0,03
	0,02
	0,00
	1,02
	0,7
	0,08

	
	Итого
	
	12,15
	11,43
	57,76
	476
	0,19
	0,21
	0,48
	131,78
	46,2
	2,74

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	190
	Каша манная молочная
	250/7
	7,5
	10,0
	37,2
	269
	0,09
	0,20
	0,67
	158
	23,7
	0,52

	282
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,03

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Печенье сахарное
	35
	2,8
	3,5
	2,96
	147
	0,03
	0,02
	0,00
	1,02
	0,7
	0,08

	
	Итого
	
	14,25
	14,23
	68,16
	551
	0,22
	0,27
	0,67
	175,78
	52,9
	2,88


День: вторник 12.12.2017г
Неделя: вторая
Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие классы(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр порциями
	30
	7,8
	7,9
	1,05
	107
	0,0
	0,09
	0,84
	301
	15
	0,27

	63/40
	Суп гороховый с фрикадельками
	250/35
	13,6
	9,66
	31,5
	285
	0,23
	0,09
	4,66
	36,3
	47,1
	2,65

	310
	Кисель «Валетек»
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	0,01
	1,6
	6,03
	3,13
	0,80

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	25,45
	18,36
	68,65
	560
	0,34
	0,24
	7,1
	359,83
	93,73
	5,97

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр порциями
	30
	7,8
	7,9
	1,05
	107
	0,0
	0,09
	0,84
	301
	15
	0,27

	63/40
	Суп гороховый с фрикадельками
	300/35
	6,88
	8,68
	16,1
	274
	0,05
	0,05
	9,53
	34,7
	24,3
	1,13

	310
	Кисель «Валетек»
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	0,01
	1,6
	6,03
	3,13
	0,80

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	18,73
	17,38
	53,25
	549
	0,16
	0,2
	11,97
	358,23
	70,93
	4,45


День: среда 13.12.2017г
Неделя: вторая
Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие класс(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо отварное
	1шт.
	5,08
	4,36
	0,28
	62,8
	0,02
	0,17
	0
	22
	4,8
	1

	223
	Запеканка из творога  с молоком сгущенным
	150/20
	26,4
	19,0
	33,8
	408
	0,07
	0,40
	0,54
	266
	36,7
	0,80

	284
	Чай с лимоном
	200
	0,1
	0,0
	9,3
	37
	0,0
	0,0
	1,2
	2,73
	0,73
	0,06

	
	Хлеб ржано – пшеничн.
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	35,43
	24,06
	62,28
	607,8
	0,19
	0,62
	1,74
	307,23
	70,73
	4,11

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо отварное
	1шт.
	5,08
	4,36
	0,28
	62,8
	0,02
	0,17
	0
	22
	4,8
	1

	223
	Запеканка из творога  с молоком сгущенным
	180/30
	32,1
	23,3
	43,8
	509
	0,09
	0,50
	0,70
	338
	48,5
	0,98

	284
	Чай с лимоном
	200
	0,1
	0,0
	9,3
	37
	0,0
	0,0
	1,2
	2,73
	0,73
	0,06

	
	Хлеб ржано – пшеничн.
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	41,13
	28,36
	72,28
	708,8
	0,21
	0,72
	1,9
	379,23
	82,53
	4,29


День: четверг 14.12.2017г
Неделя: вторая
Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие класс(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	138
	Картофельное пюре
	180
	3,7
	5,9
	24,0
	166
	0,14
	0,12
	12,5
	42,7
	34,1
	1,24

	99
	Котлета «Здоровье»
	100
	15,0
	12,2
	8,0
	203
	0,06
	0,16
	0,55
	38,2
	28,4
	1,35

	293
	Компот из смеси сухофрук.
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,6
	8,5
	0,92

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	23,05
	18,9
	82,1
	590
	0,37
	0,54
	13,34
	112
	99,5
	5,76

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	138
	Картофельное пюре
	220
	4,5
	7,2
	29,4
	203
	0,17
	0,15
	15,2
	52,2
	41,7
	1,51

	99
	Котлета «Здоровье»
	100
	15,0
	12,2
	8,0
	203
	0,06
	0,16
	0,55
	38,2
	28,4
	1,35

	293
	Компот из смеси сухофрук.
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,6
	8,5
	0,92

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	23,85
	20,2
	87,5
	627
	0,4
	0,57
	16,04
	121,5
	107,1
	6,03


День: пятница 15.12.2017г
Неделя: вторая
Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие класс(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Винегрет овощной
	40
	0,5
	0,95
	2,85
	22
	0,02
	0,01
	2,07
	9,3
	6,5
	0,27

	211
	Макаронные изд.отварн.с/м
	180/5
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	0,07
	0,02
	0,0
	11,3
	9,03
	0,92

	124
	Сосиски отварные
	50/3
	5,0
	10,8
	0,4
	119
	0,01
	0,04
	0,00
	11,5
	6,6
	0,8

	288
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108
	21,1
	0,57

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	19,25
	20,25
	75,15
	565
	0,23
	0,24
	2,59
	156,6
	71,73
	4,81

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Винегрет овощной
	50
	0,65
	1,15
	3,6
	27
	0,02
	0,02
	2,59
	11,6
	8,08
	0,37

	211
	Макаронные изд.отварн.с/м
	220/8
	8,1
	7,2
	48,2
	295
	0,09
	0,03
	0,0
	14,0
	11,1
	1,12

	124
	Сосиски отварные
	50/3
	5,0
	10,8
	0,4
	119
	0,01
	0,04
	0,00
	11,5
	6,6
	0,8

	288
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108
	21,1
	0,57

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	
	Итого
	
	20,9
	22,95
	84,7
	635
	0,25
	0,26
	3,11
	161,6
	75,38
	5,11


День: суббота 16.12.2017г
Неделя: вторая
Меню: зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса     порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг.цен. Ккал
	Витамины
	Минеральные  вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	Младшие класс(7-10л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша овсяная «Геркулес»
	180/5
	7,2
	9,1
	31,5
	238
	0,18
	0,16
	0,45
	121
	59,5
	1,47

	282
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	270
	Булочка сдобная
	50
	3,9
	3,6
	28,5
	163
	0,04
	0,02
	0,00
	8,53
	5,18
	0,43

	
	Итого
	
	15,05
	13,43
	88
	536
	0,32
	0,23
	0,45
	146,29
	93,18
	4,18

	
	Старшие классы(11-17л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша овсяная «Геркулес»
	250/7
	10,0
	12,7
	43,7
	330
	0,25
	0,22
	0,63
	169
	82,7
	2,05

	282
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,26
	0,0
	0,03

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,85
	0,7
	18,9
	100
	0,1
	0,05
	0,0
	16,5
	28,5
	2,25

	270
	Булочка сдобная
	50
	3,9
	3,6
	28,5
	163
	0,04
	0,02
	0,00
	8,53
	5,18
	0,43

	
	Итого
	
	17,85
	17,03
	100,2
	628
	0,39
	0,29
	0,63
	194,29
	116,38
	4,76


